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Cel ksztatcenia

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw ze specyfikg zmian w mdzgu zwigzanych z procesem starzenia i
jego konsekwencjami dla funkcjonowania oséb starszych. W ramach tego zwrdcona zostanie uwaga na zwigzek
powstajacych zmian ze zwiekszonym ryzykiem chordb i omdwione zostang najczestsze patologie wieku
podesztego. Niezaleznie zostanie oméwione mechanizmy powstawania bélu i zasady jego leczenia.

Tresci programowe
Wyktady:
1. Starzenie sie uktadu nerwowego cztowieka i jego konsekwencje dla funkcjonowania organizmu
2. Zaburzenia funkcji mézgu w przebiegu choréb somatycznych
3. Wielkie zespoty geriatryczne jako przyktady zaburzen funkcjonowania uktadu nerwowego
4. Najczestsze patologie starosci i ich zwigzek z procesem starzenia
5. Mechanizmy powstawania bélu i zasady jego leczenia
Cwiczenia:
1. Modele badania starzenia osrodkowego uktadu nerwowego (3h)
. tagodne zaburzenia funkcji poznawczych (2h)
. Pacjent z zaburzeniami funkcji poznawczych (3h)
. Neurodegeneracja — co wiadomo o mechanizmach jej powstawania (3h)
. Delirium — patofizjologia (3h)
. Modele badania boélu (3h)
. Metody leczenia bélu: farmakologiczne i niefarmakologiczne (2h)
. Zaliczenie zajec¢ (1h)
Inne: samoksztatcenie:
1. Mozliwosci modyfikacji tempa starzenia na przyktadzie osrodkowego uktadu nerwowego
2. Zegar biologiczny
3. Zaburzenia funkcji poznawczych — mozliwe przyczyny
Otepienie — diagnostyka réznicowa
Choroba Parkinsona
Ocena bdl i jego klasyfikacja
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Formy i metody dydaktyczne
Prezentacje multimedialne
Dyskusje dydaktyczne
Analiza przypadkéw
Praca z chorym
Obserwacja pracy nauczyciela

Formy i warunki zaliczenia
Obecnos¢ na zajeciach
Analiza problemu do rozwigzania
Przygotowanie prezentacji na zadany temat
Zaliczenie testu

Literatura podstawowa
Rosenthal Ti wsp. Geriatria. Czelej 2009.
Marchewka A i wsp. Fizjologia starzenia sie. PWN 2012

Literatura uzupetniajaca
Sikora E i wsp. Biogerontologia, PWN 2009.
Sikora E i wsp. Postepy biochemii 2014 60(2): numer specjalny

Symbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu Odniesienie | Odniesienie do

efektu Po zrealizowaniu przedmiotu student: do efektéw charakterystyk

uczenia uczenia sie drugiego

sie dla kierunku | stopnia uczenia
studiow sie PRK

EU_01 | Znairozumie mechanizmy funkcjonowania organizméw w NB_WO01 P7S_WG
aspektach: molekularnym, komérkowym i organizmalnym

EU_02 | Znairozumie zaleznosci strukturalno-funkcjonalne uktadu NB_WO04 P7S_WG
nerwowego oraz jego wspotdziatanie z innymi uktadami
organizmu wielokomdrkowego

EU_O03 | Znairozumie zréznicowanie funkcjonalne i plastycznos$é uktadu | NB_WO07 P7S_WG
nerwowego na réznych etapach ontogenezy i w reakcji na
zmieniajace sie warunki otoczenia

EU_04 | Znairozumie mechanizmy prawidtowego i nieprawidtowego NB_WO08 P7S_WG
funkcjonowania uktadu nerwowego

EU_05 Zna i rozumie molekularne i komdrkowe podtoze dziatania NB_WO09 P7S_WG
substancji biologicznie aktywnych wptywajgcych na funkcje
uktadu nerwowego

EU_06 Potrafi samodzielnie dobierac i stosowa¢ podejscia i techniki NB_UO1 P7_UW
badawcze niezbedne do realizacji postawionych zadan

EU_07 Potrafi biegle korzystac ze zrédet informacji naukowej, gtéwnie | NB_UO02 P7S_UW
angielskojezycznych, w celu rozwigzania problemu P7S UK

EU_08 Potrafi krytycznie analizowaé, selekcjonowac i wykorzystywac NB_UO3 P7S_UW
informacje z wielu zrodet, w tym ze Zrédet elektronicznych

EU_09 Potrafi wykonac ztozone zadania badawcze kierujac sie NB_UO4 P7S_UW
wskazéwkami opiekuna P7S UK

EU_10 Potrafi przygotowad i zaprezentowac opracowania naukowe z NB_U07 P7S_UK
zakresu neurobiologii i nauk pokrewnych

EU_11 | Jest gotéw do poszerzania i aktualizowania wiedzy przez cate NB_KO01 P7S_KK
zycie

EU_12 | Jest gotéw do upowszechniania osiggnie¢ naukowych oraz NB_K02 P7S_KO
obiektywnego i odpowiedzialnego udziatu w dyskusjach
spotecznych

EU_13 | Jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia roli zawodowe;j NB_KO03 P7S_KR




Bilans naktadu
pracy studenta

Godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim

Liczba godzin

udziat w wyktadach 10

udziat w éwiczeniach

udziat w seminariach 20
Samodzielna praca studenta

przygotowanie do ¢wiczen 20

przygotowanie do seminariow

przygotowanie do kolokwiow

przygotowanie do egzaminu 25

inne

tacznie 75

Punkty ECTS za przedmiot 3

Godziny ECTS

Naktfad pracy studenta zwigzany z zajeciami

Wskazniki wymagajacymi bezposredniego udziatu 30 2
ilosciowe nauczyciela
Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami
20 1
o charakterze praktycznym
Metody weryfikacji efektu uczenia sie
Numer efektu uczenia sie Formujace Podsumowanie
EU_01- EU_05 e Ocena biezacej aktywnosci podczas ¢wiczen Egzamin koricowy —
EU_06-U_10 e Ocena umiejetnosci zbierania danych i ich w formie testu
EU_11-EU_33

analizy oraz zaprezentowania wnioskow
e Ocena umiejetnosci dyskusji
e Ocena przygotowanej prezentacji
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